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In Selbsthilfegruppen rechtzeitig den
Weg aus der Depression finden
Fiir 197 Oberosterreicher war 2012 Suizid einziger Ausweg

LINZ — Depressionen als das
zu begreifen was sie sind,
nimlich eine Krankheit, die
jeden treffen kann. Mit die-
sem Appell setzt sich Ewald
Kastler, Sozial- und Lebens-
berater sowie Griinder der
Selbsthilfegruppe Pro Homi-
ne, fiir ein Umdenken in der
Gesellschaft ein. Denn mitt-
lerweile haben sich Depres-
sionen und Burn-out-Erkran-
kungen zu einer Volkskrank-
heit entwickelt. In Osterreich
wird die Zahl der direkt oder
indirekt  Betroffenen  auf
800.000 Personen geschitzt,
jeder siebente Osterreicher
leidet mindestens einmal im
Leben unter einer schweren
Depression. Schlimmstenfalls
setzen Betroffene in ihrer ge-
fiihlten Ausweglosigkeit
ihrem Leben ein Ende. 197
Oberosterreicher, davon 152

Minner, sahen vergangenes
Jahr darin die einzige Losung.
1996 entschied sich Kastler
daher, eine begleitete Selbst-
hilfegruppe fiir Menschen mit
Depressionen und deren An-
gehorige zu griinden. Heute
gibt es Gruppen in Linz, Wels
und Steyr, die einmal im Mo-
nat zusammenkommen. ,Bei
den ersten Treffen fehlt vie-
len Betroffenen die Sprache,
um iiber ihre Probleme zu re-
den. Da hilft es auch, einfach
nur zuzuhoren und sich erst
im passenden Moment zu off-
nen. Beides kann wichtige
Impulse zur Bewiltigung der
Lebenssituation geben®, be-
richtet Gruppenleiterin Gina
Obermiiller von ihren Erfah-
rungen. Die Gruppen stehen
Angehorigen und Betroffenen
offen. Infos zu den Treffen
unter www.pro-homine.at. cs



