.a Selbsthifegruppe fir Depressive

und deren Angehdrige

A<4400 Steyr, Sismensstrabe 15

Mensche

Am Resthof glbt es nun eme Selbsthllfe gruppe 1n1tuert durch Mag Ewald Kreuzer

_Soznalcmnchtungen im. Raum‘
" Sicyr stellten”sich vor und in-"

" STEYR. 16 Selbsttotungen in
! fiinf Jahren. Das-ist die traurige

Bilanz. im Stadtteil . Resthof.
Viele: Angehorige, = Freunde
und Nachbam sind oft ratlos
und wissen nicht recht, wie sie
Menschen in ihrer Not helfen
konnen.

Erste Friichte zexgt nun das
Bemiihen einer Initiative, die
der weit verbreiteten Resigna-
tion und Suizidwelle am Rest-
hof entgegenwirken will. Mag.
Ewald Kreuzer, Pastoralassi-
stent der Resthofer Pfarre St.
Franziskus, hat ein vielver-
sprechendes. Projekt ins Leben
geruferi: Menschen in Krisen-

situationen sollen so begleitet_

werden, daB sie wieder Boden
unter den FiiBen spiiren und
neue Perspektiven fiir ihr Le-
ben entwickeln konnen. Ein er-
ster Schritt in diese Richtung
war eine gut besuchte Veran-

staltung im ‘Pfarrzentrum zum-
Thema ,Menschen in. Lebens- -
krisen — Wie konnen wir hel- -

fen?* Dabei informierten die
beiden: Steyrer Psychothera-
peuten Dr. Thomas Hloch und
Marianne Haidinger von der
Psychosozialen Beratungsstel-
le iber das Krankheitsbild der
Depression und: wie Betroffe-
nen durch-das Verhalten ihrer
Umwelt am. besten geholfen
werden kann. Auch zahlreiche

formierten iiber. ihre Tatlgken
. Vor kurzem folgte ein wei-
tercr Schritt. Eine Selbsthilfe-

gruppe- wurde gegrindet, um

Lebensingste abbauen und die
soziale Isolation vieler Rest-
hof-Bewohner iiberwinden zu
helfen. Seit kurzem trifft sich
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4im” Pfarrzemrum regelmaBng
eine Gruppe von Menschen,

um offen liber ihre psychischen

Probleme wie etwa’ Depressio.-
nen,  Schuldgefiihle - oder
Selbstmordgedanken zu reden.
Auch Angehorige von Betrof-
fenen. sind zu" diesen Ge-
sprichsstunden  eingeladen.
Uber psychische Probleme zu
reden, soll nicht langer ein Ta-
bu sein.

»Zu den- blshengen Treffen
kamen 15 Personen”, berichtet
Kreuzer, der die Selbsthilfe-

gruppe begleitet und auch An- -
sprechpartner fiir neue Interes-.

senten ist. ,Die Nachfrage ist
so groB, daB wir sogar iiberle-
gen, eine zweite Gesprichs-
runde ins Leben zu rufen”,
freut sich der Initiator iber dle-
se groBe Akzeptanz..

Selbsthilfegruppe:
schafft Vertrauen

In der Gruppe werden Erfah-
rungen ausgetauscht und Pro--

blemsituationen  besprochen.
Dabei konnen neue Lebens-

_perspektiven entdeckt und wei-

terentwickelt werden. Der In-
halt der - Gespriche in der
Selbsthilfegruppe ist absolut
vertraulich. -Diese. Diskretion
_nach auBen' gewihrleistet allen

_Teilnehmern, offen_einander

mitteilen zu konnen. Die Teil-

“nahme inder Sélbsthilfégruppe
-bietet viele Vorteile. Die wich-
tigste ist wohl die Erkenntnis,

daB niemand mit seinem Pro-
‘blem alleine ist. Gerade Per-
sonen, die selbst Schweres' in
ihrem Leben durchgemacht ha-
ben, erweisen sich oft als wert-
volle Gesprichspartner

fur

Menschen m Knsensnmatxo—
nen. - -
Die Resthofer Selbsthllfe-
gruppe wird unterstiitzt vom
‘Dachverband -der- 06. Selbst-
hilfegruppen im Gesundheits-
bereich (DVSG). Deren Ge-
schiftsfiihrerin Maria Zeppe-
“Zauer freut sich, daB sich nun
auch in Steyr depressive Men-
schen in einer Gespridchsgrup-
pe treffen konnen und nicht
wie bisher -eigens nach Linz
fahren miissen. In der Steyrer
Gruppe wird auch Fachliteratur

meinsame Freizeitaktivititen
‘wie zum . Beispiel- Ausfliige
oder Kegelabende unterneh-
men. )

Auch Einzelbeéuc_h
moglich

" Personen, die aus bestimmten

Griinden nicht in die Selbst-
hilfegruppe kommen konnen,
besuche ich auf Wunsch auch
zuhause”, bietet Pastoralassi-
stent Kreuzer an. ,Dabei ma-
‘che ich immer wieder die Er-
fahrung, daB schon das Aus-
sprechen der eigenen Proble-
me, Angste_und Gefiihle groe
Erlenchterung brmgt Als heil-
sam haben sich in der Praxis
auch bestimmte Rituale be-
~wiikirt, aus denen neue Energie
‘und Lebensmut geschopft wer-
den - konnen*, - erklart - -Mag.
Kreuzer, der auch als Seelsor-
ger ~ im -Landeskrankenhaus
Steyr titig- ist. . .
Erstaunlich ist fiir .ihn, -wie

Menschen oft in der Zeit ihrer -

Krankheit und Niedergeschla-
genheit entdecken; daB ihnen’

angeboten’ und besprochen.
:Man will in Hinkunft'auch ge-

der Glaube hilft. ;,Immer wie-
'der erzdhlen Betroffene auch -
von ihren religiésen Erfahrun-
gen“, berichtet der Pastoralas-
sistent. ,Viele Depressive er-. -
warten gerade von der Religion
her ‘Hilfe in ihrer seelischen -
Not. Das deckt sich genau mit
der Hoffnung, mit der einst
Kranke zu Jesus kamen und
die von ihm auch geheilt wur-
den. Diese therapeutische Kraft
des Glaubens wird heute wie-
derentdeckt”, glaubt Kreuzer.
Er verweist dabei. auf den an-
glo-amerikanischen Raum, in

"dem Heilungsgottesdienste und -

Heilungsrituale gang und gibe
sind. ,,Bei uns ist man da noch
etwas zuriickhaltender. Aber
dieser therapeutische Trend in .
der Seelsorge und auch in der
Theologie ist stark im Kom-
men. Dies entspricht auch dem
Heilungsauftrag Jesu und wird
sich bestimmt segensreich. fiir
viele Menschen auswirken®™, ist
der Theologe iiberzeugt.~

Nichstes
Treffen.

Interessenten an der (kostenlo-

sen) Selbsthilfegruppe fiir de-
pressive Menschen -und deren
Angehérige konnen sich- bei

"Mag. Ewald Kreuzer melden:

Telefon 65481 (Pfarrzentrum
Resthof) oder Tel. 880-517& -

(Seelsorge LKH Stéyr, Mitt-
woch und Donnerstag). - Die-

Treffen finden jeden 2. und 4.
Montag im Monat um 19.30"
Uhr im Pfarrzentrum: Resthof, .
SiemensstraBe 15, statt. Die -
nidchsten Termine sind: 25. No-
vember, 9. und 23. Dezember,

13. und 27. Jinner. '



